A ASSEPSIA
DO CORPO ANIMICO

1) Contexto

A palavra assepsia significa limpeza e higiene. Significa,

igualmente, auséncia de agentes infecciosos que podem provocar
doencas, direta ou indiretamente. Os mais comuns s3do: virus,
bactérias, fungos e protozoarios.

Eles atuam principalmente nos Corpos Fisico (Terrestreal, Massa
Planetaria) e Animico (Astral, Emocional), bem como, até certo ponto,
bastante mais limitadamente, no Corpo Energético (Espiritual). No
Corpo Mental (Consciencial), especificamente em seu aspecto
Concreto (Corpo Mental Concreto), a assepsia ocasionalmente pode
ser necessaria devido a sua proximidade com os Corpos da Primeira
Triade.

A necessidade da assepsia do Corpo Fisico é facil de ser
compreendida devido ao desconforto causado pela falta de limpeza
e, também, porque as doencgas que os agentes infecciosos causam sao
sentidas com relativa facilidade e rapidez.



No caso do Corpo Animico as doencgas provocadas por agentes
infecciosos podem nao ser percebidas com a mesma facilidade e
rapidez que no Corpo Fisico.

Ainda assim, esses agentes podem provocar desequilibrios
importantes e nefastos, 0os quais tendem a se estender aos demais
Corpos, embora de maneira limitada. A razao dessa extensao é a
intercomunicabilidade entre os Corpos que compdem o Ser Humano.

Dessa maneira é imprescindivel manter o Corpo Fisico e o Corpo
Animico “SEMPRE” limpos e higienizados.

O Corpo Animico, devido as suas caracteristicas menos densas
do que o Corpo Fisico, requer assepsia quantas vezes forem
necessarias ao longo de cada 24 horas.

A necessidade da assepsia pode ser identificada quando se sente
algum desconforto emocional sem uma causa aparente, por exemplo,
irritacdo, raiva, tensao, impaciéncia, ansiedade, desanimo, tristeza,
medo irracional, fobias, preocupacdes recorrentes, dores
inexplicadas, dentre outros sintomas de um Corpo Animico com
necessidade de assepsia.

2) Quatro métodos de assepsia do Corpo
Animico

Como fazer a assepsia eficiente e, também, rapida, para que ela
possa ser agregada aos habitos diarios?



A recomendacdao basica é que se faca a assepsia do Corpo
Animico ao acordar e ao deitar. Mas esta assepsia pode e deve ser
feita mais vezes ao longo do periodo de 24 horas, sempre que a
pessoa sentir algum dos sintomas mencionados anteriormente.

Existemm diversos métodos eficientes de assepsia do Corpo
Animico. Os métodos refletem os habitos e costumes familiares e
regionais. Eles estao disponiveis ha milénios em todo o Planeta Terra.

A escolha do melhor método depende tanto da necessidade
guanto da adaptacdao a um ou a outro método. Cada método tem
aspectos mais ou menos benéficos, dependendo da pessoa.

Nao importa tanto o método escolhido. Contudo, é
imprescindivel a adocao de pelo menos um método a sua rotina
diaria. A assepsia dos Corpos, notadamente o FISICO e o ANIMICO, é
essencial para uma saude equilibrada, especialmente nos tempos
atuais de mudancas rapidas e profundas em todas as areas da vida
planetaria.

A seguir sugerimos quatro métodos de eficiéncia comprovada.
Eles tém um viés Mental. Para que eles funcionem é indispensavel a
aceitacao e a vivéncia do PLANO MENTAL. Vocé pode escolher um
deles ou, se preferir, dois, trés ou, inclusive, os quatro, aplicando-os
de acordo com a sua necessidade e facilidade de adocao.



a) Método Rapido

Pode ser feito em qualquer lugar e a qualguer momento. O
tempo utilizado pode ser instantaneo ou durar alguns segundos
Oou 0 tempo que vocé quiser.

e Pensar/mentalizar a sua UNIDADE SETUPLA e a GRANDE
MENTE SUPREMA.

e Captar AMOR FRATERNAL diretamente da GRANDE MENTE
SUPREMA e inundar os seus QUATRO CORPOS.

e Emanar AMOR FRATERNAL para o LOCAL onde vocé estiver
e para QUEM vocé for interagir.

b) Método do Ponto Fixo

Pode ser feito em qualquer lugar e a qualquer momento.
Vocé escolhe a duracao, sempre de acordo com o seu bem-estar.

e Olhar para um ponto fixo qualquer.

e Respirar suavemente e profundamente quantas vezes
desejar até se sentir bem, em paz.

e Ligar-se a sua UNIDADE SETUPLA e & GRANDE MENTE
SUPREMA.

e Captar AMOR FRATERNAL diretamente da GRANDE MENTE
SUPREMA.

e Emitir AMOR FRATERNAL para si, inundando todo o seu
CORPO FISICO e o CORPO ANIMICO. Se desejar, se sentir



necessidade, incluir o CORPO ENERGETICO e o CORPO
MENTAL.

e Encerrar a emissao de AMOR FRATERNAL quando perceber
um leve relaxar e um sentimento de bem-estar.

c) Método do Perdao

Melhor resultado se feito em um local tranquilo. Requer
mais tempo.

e Olhar para um ponto fixo qualquer.

e Respirar suavemente e profundamente quantas vezes
desejar até se sentir bem, em paz.

e Observar os pensamentos que surgirem e procurar
identificar as pessoas associadas aos pensamentos,
inclusive vocé mesmo.

e Caso ocorram pensamentos negativos, PERDOAR as
pessoas envolvidas, inclusive a si proprio.

e Ligar-se a sua UNIDADE SETUPLA e & GRANDE MENTE
SUPREMA.

e Captar AMOR FRATERNAL diretamente da GRANDE MENTE
SUPREMA.

e Emitir AMOR FRATERNAL para as pessoas envolvidas nos
pensamentos negativos e, em seguida, para si mesmo,
estendendo a emissao de AMOR FRATERNAL para os seus
QUATRO CORPOS (Fisico, Animico, Energético e Mental).

e Olhar para um ponto qualquer novamente.



e Respirar suavemente e profundamene quantas vezes
desejar até se sentir bem, em paz.

d) Método da Ligacao Direta com a
GRANDE MENTE SUPREMA

Este método é um procedimento, uma oracao, uma ligacao
direta com a GRANDE MENTE SUPREMA. Pode ser feito em
qualquer momento, em qualquer lugar e pode ser repetido
guantas vezes vocé desejar.

Requer, primeiro, a ligacao MENTAL com a GRANDE MENTE
SUPREMA e, em seguida, a expressao das seguintes palavras em
siléncio ou baixinho, como vocé preferir:

PAE AMADO,
PRINCIPIO ALEM DO INFINITO,
PRINCIPIO ALEM DA ETERNIDADE,

Peco que cure, restaure e harmonize,
A Unidade e a Paz,

Para os meus Corpos,

FISICO, ASTRAL, ESPIRITUAL e MENTAL,
Com a maxima urgéncia.

Porque EU SOU EU,
Para que Eu possa agir integralmente,
Na sua Obra de



Amor Fraternal Puro e Incondicional.

Somos Um Sempre, PAE AMADO.

De IRMAOS ESPACIAIS
Para a redagdo de Polus Blic
Em 14/11/2020



